Speiseplan
07.10. - 11.10.2024
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camitiam,

Pastabar

Salat, Dressing @611 /

Montag (Bedient Euch selbst an der Pastabar mit verschiedenen Knabbergemiise /
Nudelsorten, Ofengemise, Pesto, leckeren Saucen und Reibekase) Frucht-Joghurt
AIBCEK| ABCEIJK
Rotelz 1I'(ha| C.?Iu:ydmlt vléel Ifnadcklgemd(éemuse in ?llds\r .Cl(Jrrysal;ce, Salat, Dressing @s.11) /
. okosmilch, dazu Koriander und Gerstoni oder Reis (vegan -
Dienstag AH) L Knabbergemiise / ‘
Alternativ: Herbstlicher Linseneintopf mit Kartoffel- und Gemusewiirfeln, Hausgemachte Smoothies
Petersilie und Vollkornbaguette (vegan) Al ABCEIJK
»Cordon Bleu‘ vom Hahnchen mit Putenschinken und Kase gefiillt, Salat, Dressing 6,11 /
Mittwoch dazu Mischgemuse in Rahm ynd Pgtermhgnkartoffeln AIBCE] Knabbergemiise /
Vegetarisches Kaseschnitzel mit Obst
Gemuseauswahl, dazu Salzkartoffeln AIBCE] ABCEIJK
Kottbullar (Rind) mit Rahmsauce, Preiselbeeren, Salat, Dressing @611 /
Donnerstag Er!asen und Mohren, slazu Kartoffelr?ostl AIBCE] Knabbergemiise /
Vegetarisch: Kartoffel-Frischkasetaschen mit Dip (26,11), Obstvariation
dazu Erbsen und Mohren und Kartoffelrosti AIBCE] ABCEIJK
MSC-Fischfilet mit Zitrone, dazu frisches Spitzkohlgemiise, Salat, Dressing (26,11) /
Freitag Kirbis, Champignons und Bulgur oder Reis AIBCFJ Cheesecake Dessert
Vegetarisch: Quinoa-Erbsenfrikadellen, dazu Joghurtsauce, mit Himbeermark
Gemisepfanne und Bulgur oder Reis AIBC| ABCEIJK

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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