Speiseplan
29.09. — 03.10.2025

NoNTWVIVOA

camibiom,

Kaiserschmarrn (ohne Rosinen) mit Mandeln, Zwetschgenroster, :
: Salat, Dressing @611 /
Apfelkompotte) und frischem Obst AIBCELl Knabbereemiise /
Montag Fur diejenigen, die nicht so gern Kaiserschmarrn essen wie wir 8
gibt es eine fruchtige Kirbis-Apfelsuppe mit einem Hauch Curry, Obst ABCEIIK
dazu frisches Baguette (vegan) AlBCJ J
,Lasagne al Forno* mit Sauce Bolognese (Rind) Salat, Dressing @&1h /
y . Knabbergemiise /
Dienstag und Kasesauce uberbacken, dazu Tomatensauce AIBCJ Bananenauark mit
Vegetarisch: ,,Lasagne al Forno* q
mit Spinat und Hirtenkase iiberbacken, dazu Tomatensauce AIBCJ SChOkOStreuselnA BCEIIK
thcken Nuggets mit leckeren Dips Salat, Dressing ce.1) /
. Sesam-Mohren und hausgemachten Kartoffelspalten aBcejkL Knabbergemiise /
Mittwoch Vegetarisch: Gemuse Nuggets, dazu Maiskolben in Butter, Obst
Gemuse, Salzkartoffeln und Sour Cream S ABCEIIK
AIBCEJKL J
Tomatensuppe (vegan), dazu Creme-Fraiche, Basilikumpesto, Salat, Dressing @611 /
Donnerstag Croutons, Reis und frische Baguette Variationen AIBC| Frischer Obst-Crumble
Alternativ: SuBkartoffelcurry mit roten Linsen und Gemiise, mit Vanillasauce
dazu Koriander und Basmatireis HJL ABCEIJK
Tag der Heute bleibt die mammas canteen geschlossen : ,
L Montag sind wir
Deutschen Wir wiinschen allen : .
. . « . . : wieder fir Euch da
Einheit ,GroBen* und ,,Kleinen* einen schonen Feiertag ©

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren

sind fiir Euch immer in BIO Qualitiit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS) BO

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

© Jorg Wieckenberg 2025
Anderungen behalten wir uns vor ;-)




