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,,Kqupn: 2 |{|2' knuierge(;?‘fenkartoflen nlglt'lleckerelg é(ll*auterquark, Salat, Dressing ee.1) /
M ¢ emuse, ‘ irten a"se, |ven 8), vie gn ‘el agen un alat A'BCEI34)K Knabbergemﬂse /
ontag Fruchtiges Gemiisecurry mit Ananas in milder Currysauce, dazu Obst
wahlweise gebratenen Tofu und Mandelreis (vegan) S , ’
Al BCE[134] ATBCEKJK
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,,Albqnzcllgi§ PGeI?I:at_Ie_ne Rlnder-Hac:ballcgen ?der Kdu;b|§-FaIafel Salat, Dressing ee.1) /
Diensta mit a%l I, Fapri g- omatensaucg, azu" gmusg un . els ) AlBCE] Knabbergemﬂse /
g Alternativ: Mezze Orientalische vegetarische Kostlichkeiten mit Gemdise,
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Hulsenfriichten, Saucen und Fladenbrot , ’
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MSC-Flschflletvagatlgp oder Gr]elmus,deglkadg:!enlinlt Zﬁlctllﬂone, Dip @e), Salat, Dressing ee.1) /
Mitt h emuseguswg qn etgr5| 1en artg eln AIBCEF] kleine Pancakes
Ittwoc Alternativ: Winterlicher Griine Bohneneintopf .
mit Kartoffeln und Gemduse (vegan), dazu Baguette mit Apfelmark
gan), g A AIBCE KK
»yMac & Cheese*‘ Cremiger Maccaroniauflauf mit viel Kasesauce Salat, Dressing (26,11) /
Donnerstag uberbacken, dazu eine Gemuseauswabhl| AIBCJ Knabbergemise /
Vegetarisch: Pasta mit Tomatensauce, Clementinen und Kaki
dazu Gemiise und Gouda AIBC AIBCEKJK
Hahnchenkeule oder Barbarie-Entenkeule mit Bratenjus, Apfelrotkohl Salat, Dressing (26,11) /
Nikolaus . und Kartoffelknodeln, Butterbrosel oder Petersilienkartoffeln arsc Bratapfel-Quarkdessert
Schmaus Vegetarisch: Hausgemachte Gemusepuffer mit Preiselbeerdip, mit Lebkuchen
dazu Champignons, Rosenkohl und Salzkartoffeln AIBCE| AIBCEKJK
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
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wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! Anderungen behalten wir uns vor ;-)



