Speiseplan

MaNTVING, 12.01. - 16.01.2026 MNoATYINGS
Pastabar Salat, Dressing 6,11 /
Montag (Bedient Euch selbst an der Pastabar mit verschiedenen Knabbergemiise /
Nudelsorten, Pesto, Gemuse und leckeren Saucen) Obst
AIBCEI] ABCEIJK
Omas Frikadelle vom Rind mit Zwiebeljus, dazu Salat, Dressing (6,11) /
Dienstag gestovten Kohlrabi und Petersilienkartoffeln AIBCE] Knabbergemiise /
Vegetarisch: Eier in milder Senfsauce, dazu Blattspinat Obst / vegane Smoothies
und Salzkartoffeln AIBCEJK ABCEIJK
Brokkoli-Blumenkohlgratin mit Sauce Mornay oder Broselkruste, ,
: . Salat, Dressing @611 /
Mittwoch dazu Herzoginkartoffeln oder Rosmarinkartoffeln AIBCE] GrieBbrei mit Himb "
Alternativ: Mildes Thai-Curry mit viel Gemlise, Sojasprossen und Kokosmilch, riebbrer mit Him ee;??gle
dazu gebratenen Tofu, Koriander und Reis (vegan) HKEJL
2 Hot Dogs (Geflugel, vegetarisch oder mit Grillgemuse .
gs ( & & . & ) Salat, Dressing 6,11 /
zum selber belegen, dazu Rostzwiebeln, Gurken, Saucen (6,11 N
D t : Knabbergemiise /
onnerstag und eine Salatauswahl AIBCEIJK Ok
Alternativ: Schupfnudelpfanne mit Wintergemiise, st
, X . : ABCEIJK
Haselnissen, frischen Krautern und Limettenschmand AIBCEIJK
MSC-Seelachsfilet oder Gemise-Knusperschnitzel, .
) Salat, Dressing (6,11) /
ENCicT dazu Zitrone, Sour Cream, .
4 . . , Bananen-Vanillequark
Paprikapfanne und Krauterreis ABCEI K
AIBCEJL
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Sp.i_nat, Erbsen, frische Mohren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
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wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! Anderungen behalten wir uns vor ;-)




