Speiseplan
09.02. — 13.02.2026

NoNTVIVOA NaNTVIMGA
camibitam, camibiom,
Verschieden gefiillte Tortellini mit Tomaten-Basilikumsauce, Salat, Dressing @611 /
Montag dazu Ofengemuse und Reibekase AIBCE] Knabbergemise /
Alternativ: Fusilli mit Spinat-Frischkasesauce, dazu wahlweise gebratene Lachswirfel, Skyr mit Himbeeren und Chia
Sonnenblumenkerne und Tomatenwlirfel AIBCF) AIBCEKJK
»» 1ag des Gratins*‘ Salat, Dressing @611 /
Dienstag Verschiedene leckere Gratins unterschiedlich uberbacken, Knabbergemiise /
dazu eine grof3e Gemuseauswahl Obstauswabhl
AIBCE] AIBCEIJK
Chicken oder Gemuse Nuggets mit leckeren Dips 6,11, Salat, Dressing e.11) /
Mittwoch Gemuse und hausgemachten Kartoffelspalten AIBCE]J Knabbergemiise /
Vegetarisch: Maiskolben in Butter, dazu Sesam-Mohrensticks, Gemiise, Obst
Salzkartoffeln und Sour Cream BCJL AIBCE K
Nudelsuppe mit Buchstabennudeln, viel Gemiise und Salat, Dressing @e6,11) /
Donnerstag Petersilie, dazu frisches Mehrkornbaguette AIBCJ kleine Pancakes
Alternativ: Omas Linseneintopf mit Gemusewiirfeln und Kartoffeln, mit Apfelmark
dazu Petersilie und frisches Baguette (vegan) Al) AIBCEKJK
Gebackenes Kabeljaufilet in knuspriger Brezelpanade Salat, Dressing @411 /
Freitag oder veganes Knusperfilet Knabbergemiise /
mit Zitronen-Hollandaise, dazu Blumenkohl, Obst
und Kartoffel-Karottenstampf ABCEFJK AIBCE KK
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Sp.i_nat, Erbsen, frische Mohren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
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wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! Anderungen behalten wir uns vor ;-)




