
 
 

 

 

Kursangebot 
Bei uns im Nachmittag an der Schule Grützmühlenweg 

Schuljahr 25|26 – 2.  Halbjahr   



 

   Liebe Eltern,  
   

   in diesem Angebotskatalog finden Sie und Ihr Kind einen Überblick über 

   unsere aktuellen Kurse. 

Die Kurse ergänzen am Nachmittag die Freizeitgestaltung der Kinder. 

 Sie werden gemeinsam in Kooperation von Schule und GBS organisiert und 

 durchgeführt. Hinzu kommen externe Kursleitungen, die die Vielfalt unseres

 Programms erweitern.         

Auf Wunsch der Kinder bieten wir sowohl offene als auch feste Kurse an: 

• Offene Kurse: 

In diesen Kursen können die Kinder jede Woche neu entscheiden, ob 

sie teilnehmen möchten oder nicht. Dies ermöglicht ihnen mehr 

Flexibilität und Mitbestimmung innerhalb der Tagesgestaltung. 

Bitte beachten Sie: Auch offene Kurse haben für den einzelnen Tag 

eine begrenzte Teilnehmerzahl, um eine angenehme Atmosphäre 

und ausreichend Raum für jedes Kind zu gewährleisten. 

 

• Feste Kurse: 

Diese Kurse finden in einer kontinuierlichen, festen Gruppe statt. Das 

ermöglicht es uns, aufeinander aufbauende Inhalte zu vermitteln und 

eine gemeinsame Entwicklung in der Gruppe zu fördern. Eine 

regelmäßige Teilnahme ist hier wichtig. 

 

  Bitte beachten Sie, dass ihr Kind aufgrund zeitlicher Aspekte durch 

  die Teilnahme an bestimmten Kursen die Schulaufgaben eventuell nicht in 

  der GBS-Zeit erledigen kann. 

 

  Bei Fragen zum Kursangebot kontaktieren Sie uns gern:   

  gbs-gruetzmuehlenweg@elbkinder-kitas.de 

 

  Wir wünschen Ihnen und Ihren Kindern viel Spaß beim Stöbern durch 

  unseren Angebotskatalog. 

   

 

 

 

 

mailto:gbs-gruetzmuehlenweg@elbkinder-kitas.de


Kursangebote im    
Überblick 
 

 

 

 

Jahrgang 1 

 

 KURSANGEBOT UHRZEIT OFFENES / FESTES 
ANGEBOT 

MONTAG Fußball 15:15 - 16:00 Uhr OFFEN 

 Rund um Geschichten 15:15 - 16:00 Uhr OFFEN 

 Farbwerkstatt 15:15 – 16:00 Uhr  OFFEN 

    

DIENSTAG Gerätelandschaft 13:15 – 14:00 Uhr OFFEN 

 Mein Hummelsbüttel 15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

    

MITTWOCH Funky Jazz 13:10 – 13:40 Uhr FEST 

 Kunst & Wissenschaft 15:15 - 16:00 Uhr OFFEN 

    

DONNERSTAG Traumreise –  
Achtsame Pause 

14:15 -14:45 Uhr FEST 

 Mädchenfußball 15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

 Schach 15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

    

FREITAG Basketball 13:45 – 15:00 Uhr OFFEN 

 Kartentisch 14:00 – 15:00 Uhr OFFEN 

 Holzwerken 15:15 – 16:00 Uhr FEST 

 Karate-Turnen 15.15 – 16:00 Uhr FEST 

 

 

 

 

 



Kursangebote im 
Überblick 
 

 

 

 

Jahrgang 2 

 

 KURSANGEBOT UHRZEIT OFFENES / FESTES 
ANBEGOT 

MONTAG Handball 14:00 – 14:45 Uhr FEST 
Auswahl erfolgt durch  

Herrn Hamann 

 Rund um Geschichten 15:15 - 16:00 Uhr OFFEN 

 Farbwerkstatt 15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

 Fußball 15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

    

DIENSTAG Gerätelandschaft 14:15 – 15:00 Uhr OFFEN 

 Spiel mit! - 
Gesellschaftsspiele 

15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

 Mein Hummelsbüttel 15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

    

MITTWOCH Funky Jazz 13:45 – 14:15 Uhr FEST 

 Kunst & Wissenschaft 15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

    

DONNERSTAG Traumreise –  
Achtsame Pause 

13:45 – 14:15 Uhr FEST 

 Mädchenfußball 15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

 Schach 15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

    

FREITAG  Basketball 13:45 – 15:00 Uhr OFFEN 

 Kartentisch 14:00 – 15:00 Uhr OFFEN 

 Perlenwerkstatt 14:00 – 15:00 Uhr  OFFEN 

 Holzwerken 15:15 – 16:00 Uhr FEST 

 

 



 

Kursangebote im 
Überblick 
 

 

Jahrgang 3 

 

 KURSANGEBOT UHRZEIT OFFENES / FESTES 
ANGEBOT 

MONTAG Handball 13:05 – 13:50 Uhr FEST 
Auswahl erfolgt durch  

Herrn Hamann 

 Trommeln 13:15 – 14:00 Uhr  FEST 

 Farbwerkstatt 15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

 Zahlenspaß  15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

    

DIENSTAG Gerätelandschaft 15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

 Spiel mit! - 
Gesellschaftsspiele 

15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

 Kinderrechte 15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

    

MITTWOCH Talentegruppe Sport 13:30 – 15:00 Uhr FEST 
Auswahl erfolgt durch 

 Herrn Hamann 

 Funky Jazz 14:20 – 14:50 Uhr FEST 

 Fußball 15:15 – 16:00 Uhr FEST 

 Kunst & Wissenschaft 15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

    

DONNERSTAG Traumreise –  
Achtsame Pause 

13:15 – 13:45 Uhr FEST 

 Volleyball 13:30 – 15:00 Uhr FEST 
Auswahl erfolgt durch  

Herrn Maier 

 Streitschlichter 13:30 – 14:30 Uhr FEST 
Auswahl erfolgt durch  

die Schule 

 Mädchenfußball 15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

    

FREITAG Basketball 13:45 – 15:00 Uhr OFFEN 

 Kartentisch 14:00 – 15:00 Uhr OFFEN 

 Perlenwerkstatt 14:00 – 15:00 Uhr OFFEN 



 

Kursangebote im 
Überblick 
 

 

 

Jahrgang 4 

 

 KURSANGEBOT UHRZEIT OFFENES / FESTES 
ANGEBOT 

MONTAG Handarbeiten 14:15 – 15:00 Uhr OFFEN 

 Farbwerkstatt 15:15 – 16:00 Uhr  OFFEN 

 Zahlenspaß 15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

 Band 14:00 – 14:45 Uhr FEST 
Auswahl erfolgt durch  

Herrn Zingler 

    

DIENSTAG Gerätelandschaft 15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

 Spiel mit! - 
Gesellschaftsspiele 

15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

    

MITTWOCH Talentegruppe Sport 13:30 – 15:00 Uhr FEST 
Auswahl erfolgt durch  

Herrn Hamann 

 Kunst & Wissenschaft 15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

 Fußball 15:15 – 16:00 Uhr FEST 

    

DONNERSTAG Volleyball 13:30 – 15:00 Uhr FEST 
Auswahl erfolgt durch  

Herrn Maier 

 Mädchenfußball 15:15 – 16:00 Uhr OFFEN 

    

FREITAG Basketball 13:45 – 15:00 Uhr OFFEN 

 Kartentisch 14:00 – 15:00 Uhr OFFEN 

 
 

 

 



Montag  
 

 

Handball  

Herr Hamann & SG Hamburg Nord  

 

  

 

 

 

 

 

 

13:05 - 13:50 Uhr | Jahrgang 3  

14:00 - 14:45 Uhr | Jahrgang 2 

 

 

Farbwerkstatt  

Nataliia Lange  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

15:15 – 16:00 Uhr | Jahrgang 1 + 2 + 3 + 4 

Die Handball AG richtet sich an interessierte Kinder 

der 2. und 3. Klasse. Hier geht es im 14 tägigen 

Rhythmus um das Spielen mit Hand und Ball. 

Schrittweise nähern wir uns spielerisch den ersten 

Handball-Techniken und Handball-Taktiken an. Nach 

kurzen Übungen steht am Ende immer ein Spiel auf 

die Handball-Tore auf dem Programm. 

Die Zusammensetzung des Kurses erfolgt durch die 

SG Hamburg Nord & Herrn Hamann. 

Die Farbwerkstatt ist ein kreativer Raum in dem wir 

die Welt mit unseren eigenen Händen entdecken, 

erschaffen und  unserer Fantasie freien Lauf lassen 

und die gemeinsame Zeit genießen können. Eine 

Vielzahl spannender Themen warten auf dich.                          

Wir zeichnen nicht nur mit Bleistift oder 

Wasserfarben, sondern arbeiten auch mit 

verschiedenen Naturmaterialien. 

 

FEST 

OFFEN 



 

Rund um Geschichten 

Manuela Armbrecht  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

15:15-16:00 | Jahrgang 1 + 2 

 

 

 

 

Fußball 

Domenico Höft 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

15:15-16:00 Uhr | Jahrgang 1 + 2  | wöchentlich im Wechsel  

  

 

Wer hat Lust auf gemütliches Einkuscheln und 

möchte dabei spannende Geschichten hören? 

  

Dann bist du genau richtig bei meinem Kurs. Zwischen 

den Seiten stecken viele spannende Geschichten, die 

darauf warten von uns entdeckt zu werden. 

FEST 

In meinem Kurs lernt ihr dribbeln, schießen, 

Zusammenhalt und Spaß am Spiel.   

Highlight ist das jährlich stattfindende GBS-

Fußballturnier in dem du gegen andere Standorte der 

Region dein Können unter Beweis stellen kannst. 

 

OFFEN 



 

Trommeln  

Herr Zingler 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

13:15-14:00 | Jahrgang 3  

 

 

Band 

Herr Zingler 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:00 – 14:45 Uhr | Jahrgang 4  

 

 

 

 

Wir lernen Lieder und Trommelrhythmen der Malinké 

(Westafrika) und spielen dazu auf Djembés und 

Basstrommeln. Wir trommeln mit den Händen und 

mit Sticks. 

 

Wir lernen ein Lied aus der Pop- oder Rockmusik 

und spielen es auf Gitarre, Bass, Schlagzeug und 

Keyboard/Klavier. Ziel ist eine Präsentation im 

Frühjahr / Sommer. 

FEST 

FEST 



Zahlenspaß 

Zahra Jahromi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:15 – 16:00 Uhr | Jahrgang 3 + 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zahlenspaß mit Sudoku und Bingo! 

Wir lernen Sudokus zu lösen und spielen 

gemeinsam Rechenaufgaben-Bingo. 

OFFEN 



Dienstag 
 

 

 

Gerätelandschaft  

SC Poppenbüttel - Maike  

  

            

 

  

  

 

 

 

 

 

13:15-14:00 Uhr | Jahrgang 1 

14:15-15:00 Uhr | Jahrgang 2 

15:15-16:00 Uhr | Jahrgang 3 + 4 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

         

 

Du hast Spaß an Bewegung?    

Der SC Poppenbüttel überrascht dich jede Woche mit 

einem tollen Aufbau der zum Klettern und Toben 

einlädt. 

OFFEN 



Spiel mit! - Gesellschaftsspiele 

Arda Akkin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:15-16:00 Uhr | Jahrgang 2 + 3 + 4 

 

 

 

Mein Hummelsbüttel 

Marek Dittrich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:15 – 16:00 Uhr | Jahrgang 1 + 2 

 

In unserem Kurs spielen wir gemeinsam 

verschiedene Brett- und Kartenspiele. Dabei lernen 

wir auf spielerische Weise Regeln einzuhalten, fair 

zu bleiben und freundlich miteinander umzugehen. 

Wir üben das Warten, bis man an der Reihe ist und 

erleben zusammen, wie man gewinnt oder verliert. 

Gleichzeitig werden Konzentration, Teamgeist und 

soziales Verhalten gestärkt. Der Kurs findet in einer 

ruhigen und fröhlichen Atmosphäre statt. Jedes 

Kind kann mitmachen egal ob Anfänger oder 

Spieleprofi.  

OFFEN 

In diesem Kurs gehen wir auf Entdeckungstour 

durch unseren Stadtteil und schauen uns an, was 

es hier alles gibt. Mit offenen Augen, Neugier 

und viel Spaß erkunden wir Wege, Plätze und 

Lieblingsorte – und vielleicht entdecken wir 

dabei sogar etwas ganz Neues! 

OFFEN 



Kinderrechte 

Katja Gralla 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:15 – 16:00 Uhr | Jahrgang 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kennst du deine Rechte? 

Hier lernst du die Kinderrechte kennen und 

verstehen. Gemeinsam sprechen wir darüber, 

was Kinderrechte sind, warum sie wichtig sind 

und wo sie uns im Alltag begegnen. Dabei lernst 

du für dich selbst einzustehen und respektvoll 

mit anderen umzugehen. 

OFFEN 



    Mittwoch 
 

 

Kunst & Wissenschaft  

Frank Brendel  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

15:15-16:00 Uhr | Jahrgang 1 + 2 + 3 + 4 

 

 

Fußball   

Michael Sonnicksen 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

15:15-16:00 Uhr | Jahrgang 3 + 4 

Tolle Bilder und wissenschaftliche Experimente, wir 

fügen beides in diesem Kurs zusammen. 

Dieser Kurs lädt zum Staunen und Kreativsein ein. 

Hier kannst du entdecken, wie spannend Kunst und 

Wissenschaft zusammenpassen. 

OFFEN 

Du möchtest nicht nur Fußball spielen, sondern auch 

deine Technik und deine Regelkenntnisse verbessern?  

Für dich sind Spaß am gemeinsamen Spiel und Fair 

Play wichtig?  

Dann ist dies dein Kurs.  

Wer regelmäßig diesen Kurs besucht, kann im 

Sommer 2026 mit zum jährlich stattfindenden GBS-

Fußballturnier Schuki-Open fahren. 

Dort treten die Mannschaften der Grundschule 

Grützmühlenweg gegen andere Schulmannschaften 

an.  

 

Du benötigst für diesen Kurs Hallenschuhe, 

Stollenschuhe sind nicht erlaubt. 

FEST 



 

Talentegruppe Sport  

 Herr Hamann  

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 Uhr | Jahrgang 3 + 4 

  

 

 

 

Funky Jazz  

SC Poppenbüttel – Meike 

 

  

  

  

             

  

   

 

13:10-13:40 Uhr | Jahrgang 1 

13:45-14:15 Uhr | Jahrgang 2 

14:20-14:50 Uhr | Jahrgang 3 

Du bist eine Sportskanone?  

Hier sammelst du neue sportliche Erfahrungen und 

verbesserst deine Fähigkeiten. Am Ende der vierten 

Klasse erhältst du eine Empfehlung darüber welche 

Sportart zu dir passen könnte.   

Bei diesem Kurs handelt es sich um ein 

Talentprogramm des Hamburger Sportbundes. Die 

Auswahl zu diesem Kurs erfolgt im Sportunterricht.  

 

FEST 

Egal ob du Tanzerfahrung hast oder nicht, dieser Kurs 

ist für alle Tanzbegeisterten geeignet.  

Hier kombinieren wir Elemente des klassischen 

Jazztanzes mit Bewegungen und Schritten aus dem 

Hip-Hop. 

FEST 



Donnerstag 
 

 

Traumreise - Achtsame Pause                                                                            

Johanna Marx 

 

                                          

  

 

 

 

 

 

13:15-13:45 Uhr | Jahrgang 3 

13:45-14:15 Uhr | Jahrgang 2 

14:15-14:45 Uhr | Jahrgang 1   

 

 

 

Mädchenfußball  

Katja Gralla 

 

  

 

 

 

 

 

 

15:15-16:00 Uhr | Jahrgang 1 + 2 + 3 + 4 

In diesem Kurs gehst du mit deiner Achtsamkeit auf 

die Reise. Gemeinsam entdecken wir, wie du 

entspannen, zur Ruhe kommen und ganz den 

Moment genießen kannst. Du malst eigene Mandalas, 

lauschst Fantasiegeschichten und bist nach dem Kurs 

erfrischt und entspannt.  

FEST 

Hast du Lust mit anderen Mädchen in der Sporthalle 

Bälle zu kicken? Dann bist du hier genau richtig! 

Du lernst mit dem Ball am Fuß umzugehen und 

powerst dich beim Spielen und durch verschiedene 

Aufwärmübungen richtig aus!  

Highlight ist das jährlich stattfindende GBS-

Fußballturnier in dem du gegen die 

Mädchenmannschaften anderer Standorte der Region 

dein Können unter Beweis stellen kannst. 

OFFEN 



 

Volleyball  

Herrn Maier 

 

  

  

 

 

 

 

 

13:30 – 15:00 Uhr | Jahrgang 3 + 4 

 

 

 

 

Streitschlichter  

Herr Hamann, Frau Schönfelder, Herr Zingler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-14:30 | Jahrgang 3   

 

 

Kennst du Volleyball schon? Der Sport übers Netz mit 

Pritschen und Baggern? Bist du in Klasse 3 oder Klasse 

4? Hast du Lust an Spaß und Action miteinander? 

Komm zur Volleyball AG. 

Vielleicht hast du sogar die Chance ein Teil der 

Schulmannschaft zu werden.  

Herr Maier freut sich auf Euch! 

 

FEST 

Hier wirst du zu einem echten Streitschlichter 

ausgebildet. Du wirst fit im Umgang mit Konflikten 

und lernst andere Kinder zu unterstützen. Ziel ist es, 

am Ende der mehrwöchigen Ausbildung, 2er-Teams 

zu bilden und zukünftig Streits von MitschülerInnen 

ohne Hilfe der Erwachsenen schlichten zu können. 

Die Auswahl erfolgt durch die Lehrer:innen 

FEST 



Schach 

Domenico Höft 

 
 

 
 
 

 

15:15-16:00 Uhr | Jahrgang 1 + 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

In meinem Kurs vermittle ich euch nicht nur die 

grundlegenden Züge und Eröffnungen, sondern 

auch taktische und strategische Denkweisen. 

Dabei stärkt ihr eure Konzentration, euer 

logisches Denken und eure 

Problemlösungsfähigkeit. Außerdem lernt ihr 

eure Züge strategisch zu planen und eure 

Entscheidungen zu reflektieren. 

OFFEN 



Freitag 
 

 

Holzwerken  

Peter Schmidt  

 

 

 

 

 

 

 

 

15:15-16:00 Uhr | Jahrgang 1 + 2   

2 Gruppen innerhalb des Halbjahres – konkrete Termine nach Kurswahl  

 

 

Perlenwerkstatt 

Sophie Kleinfeldt 

 

  

 

 

 

 

 

 

14:00 – 15:00 Uhr | Jahrgang 2 + 3  

 

Hast du gewusst was man aus Holz alles zaubern 

kann? 

Sägen – Schleifen – Kleben            

In diesem Kurs entstehen tolle neue Bauwerke. 

FEST 

In diesem Kurs gestalten wir farbenfrohe Armbänder 

und einzigartige Anhänger mit Perlen, Bändern und 

ganz viel Fantasie.  

OFFEN 



 

Kartentisch 

Frank Brendel 

 

 

 

 

 

 

 

14:00 – 15:00 Uhr | Jahrgang 1 + 2 + 3 + 4 

 

 

 

Basketball 

Basketball Warriors  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:45 -15:00 Uhr | Jahrgang 1 + 2 +3 + 4 

 

 

 

OFFEN 

Beim Kartentisch bekommst du die Möglichkeit, 

Karten mit anderen Kindern zu tauschen und zu 

sammeln. Beim Tauschen der Sammelkarten helfe ich 

euch dabei, fair zu bleiben und freundlich 

miteinander umzugehen. So könnt ihr gemeinsam 

lernen, wie man richtig mit den Karten umgeht. 

 

Dies wird pädagogisch begleitet und darauf geachtet, 

dass die Kinder gemeinsam unter fairen Bedingungen 

den richtigen Umgang mit ihren Karten erlernen. 

Kennst du dich mit Begriffen wie: Dribbeln, 

Schrittfehler oder Rückspiel aus?   

Nach diesem Kurs findest du dich in der Welt des 

Basketballs zurecht. 

Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittener, zusammen 

macht das Training großen Spaß!   

 

OFFEN 



Karate-Turnen 

Deniz Kukul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:15 – 16:00 Uhr | Jahrgang 1 

In diesem Kurs machen wir euch stark – innen und 

außen. 

Wir bewegen uns viel, rennen, springen, balancieren 

und lernen einfache Karate-Bewegungen. So werden 

wir fit, schnell und geschickt. Auch unsere 

Konzentration wird besser. Beim Karate geht es nicht 

ums Kämpfen. Ein Karate-Kind ist freundlich, 

hilfsbereit und respektvoll. Wir lernen ruhig zu bleiben 

und gut miteinander umzugehen. Jedes Kind darf in 

seinem eigenen Tempo lernen. Wir lernen zusammen, 

helfen uns gegenseitig und haben viel Spaß an 

Bewegung. 

Wenn du Lust hast, dich zu bewegen, Neues zu lernen 

und Teil einer tollen Gruppe zu sein, dann bist du in 

diesem Kurs genau richtig! 

 

FEST 


