Speiseplan
14.09. — 18.09.2026

NoNTWVIVOA

camibiom,

Kaiserschmarrn (ohne Rosinen) mit Mandeln, Zwetschgenroster,
Apfelkompotte) und frischem Obst AIBCELl

Salat, Dressing 6,11 /

Montag Fur diejenigen, die nicht so gern Kaiserschmarrn essen wie wir Knabbergemiise /
gibt es eine fruchtige Kirbis-Apfelsuppe mit einem Hauch Curry, Obst ABCEIIK
dazu frisches Baguette (vegan) AlBCJ J
o . Salat, Dressing @611y /
,Lasagne al Forno* mit Sauce Bolognese (Rind) & o1
y . Knabbergemiise /
Dienstag und Kasesauce uberbacken, dazu Tomatensauce AIBCJ B K mi
Vegetarisch: ,,Lasagne al Forno* ananenquark mit
mit Spinat und Hirtenkase iiberbacken, dazu Tomatensauce AIBCJ SChOkOStreuselnA BCEIIK
‘ Mq:lcken I\;ul%gets mit Iicker|e<n DII:fS| | Salat, Dressing ce.1) /
Mitt h esam- . onren U'!’l ausgemac ten. arto ‘e Spa ten A/'BCEJKL KnabbergemUse /
Ittwoc Vegetarisch: Gemuse Nuggets, dazu Maiskolben in Butter, Obst
Gemuse, Salzkartoffeln und Sour Cream ABCEIIK
AlIBCEJKL J
Tomatensuppe (vegan), dazu Creme-Fraiche, Basilikumpesto, Salat, Dressing @611 /
Donnerstag Croutons, Reis und frische Baguette Variationen AIBC| Frischer Obst-Crumble
Alternativ: SuBkartoffelcurry mit roten Linsen und Gemiise, mit Vanillasauce
dazu Koriander und Basmatireis HJL ABCEIJK
,,Kapitinsfrikadelle* MSC-Lachs oder Gemusefrikadellen mit Salat, Dressing aein /
Freitag hausgemachter Sauce Tatar, dazu eine Gemuseauswahl Knabbergemiise /
und Kartoffel-Steckriibenstampf AIBCEF] Obstsalat
ABCEIJK
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Sp.i_nat, Erbsen, frische Mohren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam © Jorg Wieckenberg 2026

wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-)




