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NonTvimaoA 22777 4R8%ALT T
camibitam, camibiom,
Nudelauflauf mit Gouda gratiniert, dazu eine grof3e Gemuseauswabhl Salat, Dressing @611 /
Montag und Petersiliensauce oder Tomatensauce AIBCE]J Knabbergemiise /
Alternativ: Eier in milder Senfsauce, Erdbeer-Joghurt
dazu Blattspinat und Petersilienkartoffeln BCEJK ABCEIJK
Knusprige Hahnchenkeule mit Rahmsauce, Salat, Dressing @611 /
Dienstag Erbsen und Mohren, dazu Petersilienkartoffeln AIBCJ Knabbergemiise /
Pellkartoffeln mit hausgemachtem Krauterquark, Obstsalat
gehacktem Ei und Kressesalat BCEJK ABCEIJK
Chili Sin Carne mit Bohne.n, Mais, !(arotten, roten Linsen Salat, Dressing ce11) /
Tag der und Tomaten, .dazu Reis und .frlsches.FIadenbrot ) AIBCIJ Knabbergemiise /
Schulverpflegun Alternativ: Holsteiner Kartoffeleintopf mit Wurzelgemuse
priegung ) . Obst
und Schnittlauch, dazu Creme-Fraiche und Bauernbrot ABCEI|K
Al BCIH]K
MSC-Backfisch mit Sauce Hollandaise, Salat, Dressing 6,11 /
Donnerstag dazu frischer Blumenkohl und Kartoffelpuree AIBCEF] Knabbergemiise /
Vegetarisch: Blumenkohl-Kasemedaillon mit Sauce Hollandaise, hausgebackener Kuchen
Gemuse und Salzkartoffeln AIBCE] ABCEIJK
Pizzatag Salat, Dressing 6,11 /
Freitag Verschiedene Pizzen z.B. Salami, Hawaii, Margherita, Verdura... Knabbergemiise /
zum selber zusammenstellen AIBC| Obst
ABCEIJK
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider
noch nicht Bio.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Sp.i.nat, Erbsen, frische Mohren BO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
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wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-)




